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Corso per la Sicurezza Antincendio Rischio Alto

Obiettivi  Saper individuare le condizioni in cui si può manifestare il pericolo
di incendio sul luogo di lavoro;

 Acquisire le conoscenze di base sulle misure di prevenzione degli
incendi sul luogo di lavoro con particolare riferimento alle
condizioni di esercizio e gestionali;

 Conoscere le misure di protezione degli incendi disponibili in
azienda e saper utilizzare i presidi antincendio elementari;

 Saper utilizzare gli specifici dispositivi di protezione individuale
(d.p.i.) per la difesa dagli effetti del fuoco.

Competenze Gestire gli aspetti legati alla sicurezza antincendio presente sul luogo di
lavoro.

Contenuti 1) L'incendio e la prevenzione incendi (4 ore):

 Principi sulla combustione e l'incendio;
 Le principali cause di un incendio in relazione allo specifico

ambiente di lavoro;
 Le sostanze estinguenti;
 I rischi alle persone e all’ambiente;
 Le specifiche misure di prevenzione incendi;
 Gli accorgimenti comportamentali per prevenire gli incendi;
 L'importanza del controllo degli ambienti di lavoro;
 l'importanza delle verifiche e delle manutenzioni sui presidi

antincendio.

2) Protezione antincendio (4 ore):

 Misure di protezione passiva;
 Vie di esodo, compartimentazioni, distanziamenti;
 Attrezzature ed impianti di estinzione;
 Sistemi di allarme;
 Segnaletica di sicurezza;
 Impianti elettrici di sicurezza;
 Illuminazione di sicurezza.

3) Procedure da adottare in caso di incendio (4 ore):

 Procedure da adottare quando si scopre un incendio;
 Procedure da adottare in caso di allarme;
 Modalità di evacuazione;
 Modalità di chiamata dei servizi di soccorso;
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 Collaborazione con i vigili del fuoco in caso di intervento;
 Esemplificazione di una situazione di emergenza e modalità

procedurali operative.

4) Esercitazioni pratiche (4 ore):

Presa visione e chiarimenti sulle principali attrezzature e impianti di
spegnimento;

 presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione
individuale;

 esercitazioni sull'uso delle attrezzature di spegnimento e di
protezione individuale.

Certificazione Finale Attestato di frequenza

Durata 16 ORE come previsto dal D.M. 10/03/1998

DOCENTI Docente esperto in materia e intervento dei vigili del fuoco in alcune materie
ATTESTATO Idoneità tecnica da parte dei Vigili del Fuoco.
NOTE Sono considerati luoghi di lavoro a rischio di incendio elevato quei luoghi o

parte di essi in cui: per presenza di sostanze altamente infiammabili e/o per
le condizioni locali e/o di esercizio sussistono notevoli probabilità di
sviluppo di incendi e nella fase iniziale sussistono forti probabilità di
propagazione delle fiamme, ovvero non è possibile la classificazione come
luogo a rischio di incendio basso o medio.

Il corso antincendio alto rischio prevede che venga eseguito un esame
presso la sede dei Vigili del fuoco competenti territorialmente.

L'accertamento dell'idoneità tecnica dei lavoratori incaricati dell'attuazione
delle misure di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle
emergenze si tiene presso la sede del Comando provinciale dei Vigili del
fuoco competenti territorialmente.

L'attività di accertamento consisterà in:

1. una prova scritta: compilazione di un questionario propedeutico (n. 30
domande in 15 minuti) con risposte del tipo vero/falso e a risposta multipla;

2. una prova orale: verterà sugli argomenti trattati nel corso con
particolare riferimento agli argomenti sui quali il candidato, nella prova
scritta, ha dimostrato una non completa conoscenza;

3. prova pratica: consisterà in una prova obbligatoria di spegnimento con
estintori e in alcune prove stabilite dalla Commissione relative alla
conoscenza sull'uso di naspi e idranti, di autoprotettori e maschere.


